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b 4 | Ao receber este
Para ens. guia vocés terao
tomado a importante decisdo de ter filhos.
Pode ser que estejam tentando descobrir os
motivos porque eles ndo chegam; ou até ja
saibam as causas, porém desejam avaliar e ten-
tar outras formas mais eficientes de tratamento
da infertilidade. De qualquer forma, o desejo
de procriagdo é tao natural quanto o de respi-
rar ao nascer, o de correr quando se aprende a
caminhar, o de namorar na adolescéncia. Enfim
faz parte da evolugéo bioldgica e emocional de
todo ser humano. Talvez, para a mulher este
desejo reflita-se até como obrigagdo maior,
uma vez que ela é quem concebe e da a luz ao
produto da concepgao: o desejado bebé.

Cada um de vocés esté iniciando a busca

por este desejo de seguir adiante e viver a
expectativa da maternidade e paternidade;
de ver e se encontrar no rostinho do bebé e
deixar sua geragao continuada pelo proces-
so reprodutivo.

Para a maioria dos casais, a possibilidade
de se obter uma gestagdo de forma natural é
muito boa, ocorrendo, segundo calculos esta-
tisticos e epidemioldgicos em 93% dos casais
no periodo de até 12 meses de vida sexual
ativa e sem contracepgdo. A chance de um
casal em idade reprodutiva obter a gestacdo
tendo relagdo sexual no periodo fértil & de 18
a 20% ao més.

No entanto, um em cada cinco ou seis ca-
sais, terd dificuldades para conceber. Assim,
apo6s um ano de tentativas as causas da infer-
tilidade devem ser avaliadas por especialistas
e as chances do casal e a necessidade de tra-
tamento devem ser consideradas. Em espe-
cial, nos casais em que a mulher tem 35 anos

ou mais, 0 prazo para iniciar a pesquisa se re-
duz para 6 meses de tentativas de concepcao
sem sucesso. Ha estudos mostrando que nos
casais com infertilidade sem causa aparente
(vide glossario), em que a mulher tem idade
superior a 30 anos, a probabilidade de gesta-
a0 cai 9% para cada ano que passa. A taxa
de gestacdo cai 2% a cada més adicional,
quando a infertilidade do casal persiste apos
trés anos e meio.

Por ser a infertilidade um assunto muito
pessoal e particular, muitos casais ndo com-
partilham esta experiéncia abertamente com
seus familiares e amigos. A infertilidade pode
ser uma experiéncia devastadora, podendo
alterar todos os aspectos da vida de uma
pessoa. A auto-estima, os sonhos para o fu-
turo e as relagdes com outras pessoas podem
ser afetadas. Como resultado, muitos casais
sofrem intensamente e sentem-se sds, quan-
do na realidade néo estdo. O diagndstico de
infertilidade n3o significa a impossibilidade
de ter filhos. Pode significar um desafio, que
pode ser vencido mais facilmente com ajuda
de um tratamento médico.

Os tratamentos atuais oferecem boas ta-
xas de sucesso, e cerca de trés em cada qua-
tro mulheres engravidardo com a adequada
orientacao terapéutica. Contrario a crenga
popular, os servicos de Medicina Reprodutiva
mesmo os com “alta tecnologia”, nem sem-
pre sdo caros. A maioria dos casais consegue
engravidar mediante procedimentos médicos
estabelecidos e ndo mais considerados expe-
rimentais. A producao de novos medicamen-
tos, a micro-cirurgia e técnicas de reproducéo
assistida (TRA), fizeram com que a gravidez
seja possivel para a maioria dos casais que
buscam tratamento.




Causas da
infertilidade conjugal

A frequéncia das causas de infertilidade tem dis-
tribuicdo praticamente semelhante nos casais,
sendo o fator masculino responsével por aproxi-
madamente 30% das vezes, outros 30% séo de
causa feminina, 30% de causa mista e em 10%
dos casos a infertilidade é sem causa aparente.

Fatores masculinos

Ainfertilidade conjugal tem 0 homem como fator
causal isolado ou associado as causas femininas
(mistas) em mais da metade das vezes (aproxima-
damente 60%).

Basicamente as causas estdo relacionadas a:

Alteragées na producdo de espermatozdides:
desde auséncia de produgéo (azoospermia), baixa
contagem (oligozoospermia), pouca mobilidade
(astenozoospermia) ou formato inadequado (tera-
tozoospermia). Todas estas condi¢des sdo geral-
mente assintomaticas, sendo muitas vezes diag-
nosticadas apenas por exames especializados.

Alteracoes obstrutivas: modificacdes anatomi-
cas por defeitos genéticos, inflamacdes, infecgdes
ou cirurgias do sistema reprodutor masculino po-
dem bloquear parcial ou totalmente a passagem
dos espermatozdides e ou do liquido seminal.

Alteracdes hormonais: situacdes ndo muito
comuns onde os hormdnios que agem direta-
mente sobre os testiculos (horménio luteinizante
— LH, horménio foliculo estimulante — FSH) ou a
testosterona e a prolactina est3o alterados, pre-
judicando tanto a produgdo quanto a qualidade
dos espermatozoides.

Varicocele: varizes na regido escrotal que alte-
ram a produgdo espermatica, podendo levar tam-
bém a uma diminuicdo do volume testicular.

Tem efeito progressivo, isto €, quanto mais tem-
po de acdo deletéria sobre os testiculos, maior a
acdo toxica e a repercussdo na qualidade seminal.





































